
2022年2月号

お問い合わせ・ご相談窓口

0120-966-876

☎そ う 総合案内

自己都合でのご欠席は

お控え願います

いつもご利用ありがとうございます。各店舗の活動などをご紹介いたします。

爽ケアの活動・紹介

浴室時間をリラックスできるようご提案！

その他入浴関連商品のお試し商品ご用意しております。

担当 松本まで ☎ 090-4110-5663

1,580

究極の自重ストレッチ

HANMO
ハンモックフィットネス

平均年齢 歳が利用中
デイサービスでも始まった

ハンモック体操！

よりストレッチとリラックスが

できる充実の40分！

デイサービスとの併用も可能。

代の女性向け!

未経験から簡単に始められます。

全身のストレッチに加えて、体幹強化、

姿勢改善、肩こりや腰痛緩和に効果

が見られます。

送迎付き向け!
15：00～19：0010：00～15：00

担当近藤まで0572-44-8700



脳のトレーニングにチャレンジ！

脳トレにチャレンジしてみましょう

トイレの手すり工事を行いました！

★対義語 点つなぎ！！

対義語（反対言葉）の点と点を線で結んで見ましょう。

トイレの立ち上がりが不安

例

今回の工事費は、15,000円が

介護保険を使って、

なんと 1,500円で行えます！

（1割負担の場合） 詳細・ご相談は松本まで☎ 090-4110-5663

利用する方に合わせて取り付けるから

より安心で使いやすい！！
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