
【場所】市之倉公民館 【持ち物】室内履き・飲み物・マスク

【開催日時】10：00～11：00 【料金】保険料・教材費 100円/回(送迎料 100円/片道)

下記カレンダーの◯印が開催日となります。 ※送迎が必要な方はお問い合わせ下さい。人数に限りがあり先約順となることをご了承下さいませ。

☆印の開催日は体力測定を実施させて頂きます。
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